Posebni rezim prehrane

Ponedjeljak |Zitna plo¢ica 22g +¢okol.mlijeko(Dukat)
> Utorak Jogurt bez lakt( Z bregov)200g+banana
< Srijeda Lentil chips 40g
E Cetvrtak Puding choco-loco(Vindija)

- Petak Alpro napitak, okus vanilija 200ml|

Ponedjeljak [Digestive keks Gullon 150g
> Utorak Puding ¢okolada(Vindija)

g Srijeda Alpro napitak, okus vanilija 200ml|
E Cetvrtak Zitna plocica 22g +¢okol.mlijeko(Dukat)
« Petak Jogurt bez lakt( Z bregov)200g+banana

Ponedjeljak [Jogurt bez lakt( Z bregov)200g+banana
> Utorak Lentil chips 40g
g Srijeda Digestive keks Gullon 150g
E Cetvrtak Zitna plocica 22g +¢okol.mlijeko(Dukat)
o Petak Voce(2*Jabuka)

Ponedjeljak [Digestive keks Gullon 150g
> Utorak Voce-Jabuka+Kruska
< Srijeda Lentil chips 40g
"i_." Cetvrtak Jogurt bez lakt( Z bregov)200g+banana
< Petak Zitna plocica 22g +¢okol.mlijeko(Dukat)




