
Ponedjeljak Žitna pločica 22g +čokol.mlijeko(Dukat)

Utorak Jogurt bez lakt( Z bregov)200g+banana

Srijeda Lentil chips 40g

Četvrtak Puding choco-loco(Vindija)

Petak Alpro napitak, okus vanilija 200ml

Ponedjeljak Digestive keks Gullon 150g

Utorak Puding čokolada(Vindija)

Srijeda Alpro napitak, okus vanilija 200ml

Četvrtak Žitna pločica 22g +čokol.mlijeko(Dukat)

Petak Jogurt bez lakt( Z bregov)200g+banana

Ponedjeljak Jogurt bez lakt( Z bregov)200g+banana

Utorak Lentil chips 40g

Srijeda Digestive keks Gullon 150g

Četvrtak Žitna pločica 22g +čokol.mlijeko(Dukat)

Petak Voće(2*Jabuka)

Ponedjeljak Digestive keks Gullon 150g

Utorak Voće-Jabuka+Kruška

Srijeda Lentil chips 40g

Četvrtak Jogurt bez lakt( Z bregov)200g+banana

Petak Žitna pločica 22g +čokol.mlijeko(Dukat)

Posebni režim prehrane 
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